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La aplicacion de la psicologia
contemporanea en escenarios de justicia
requiere practicas basadas en evidencia
cientifica, mas que interpretativa
(subjetividades), tal es el caso de Ila
Psicologia del Testimonio, la cual, requiere
practicas éeticas, cientificidad en la practica
pericial y valor probatorio en las decisiones
judiciales.

El aparato de justicia contempla la
participacion de peritos, quienes son
profesionales expertos en el area forense y
deberan presentar aquellos elementos
aportados por los descubrimientos de la
ciencia, entre los que destacan la practica
cientifica de Psicologia del Testimonio, la
cual esta vinculada al estudio y desarrollo de

practicas forenses que incluyen la
explicacion, promocion, evaluacion vy
orientacién sobre aquellos fendtmenos

psicologicos y conductuales, que inciden en
el comportamiento de las personas y su
relevancia legal, utilizando métodos propios

de la psicologia.

Pero ¢Que es la Psicologia del Testimonio?,

diversos autores sobre todo psicologos
espanoles se han dedicado al estudio de la
disciplina y su relevancia en escenarios de
justicia, Antonio Manzanero Puebla en sus
diversos estudios, define que un testimonio
es un relato de memoria que un testigo
realiza sobre unos hechos previamente
presenciados, por esta razon a la
Psicologia del Testimonio también se le
conoce como Memoria de los Testigos.
Manzanero, A. (2010).
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Sin embargo, hay que considerar que en México
se ha incrementado su implementacion durante
los ultimos afos y es relativamente joven su
implementacion en nuestro pais, por lo cual,
agregamos algunos puntos a la definicion antes
referida, la Psicologia del Testimonio es una

disciplina de especializacion, que tiene
injerencia probatoria, dentro de un proceso
legal, ya que, los procesos cognoscitivos

influyen directamente en las construcciones
contemporaneas, asi como, en la apropiacion del
significado y planteamiento del testimonio.

Es importante considerar las variables que se
encuentran inmersas en el proceso del
testimonio, ya que, estas inciden directamente
en los relatos y en la elaboracion de las
narrativas. Diaz, P (2020). Lo anterior se
identifica durante las evaluaciones de analisis
de testimonio en los procesos legales, los
sesgos cognitivos estan presentes en los relatos
y obtencion de informacion, dentro de Ilos
procesos cognoscitivos especificamente en la
memoria, Elizabeth Loftus refiere que Jlos
procesos de memoria no sSon procesos
lineales, ya que los recuerdos se almacenan
en relacion a la percepcion y al conocimiento
previo que se tiene sobre dicho evento,
tomado de Diges, M. (2016, pag, 120), la
memoria se nutre por diversos aspectos
cognoscitivos que contribuyen en la elaboracion
del recuerdo y evocacion del mismo, aspecto
relevante para considerar en evaluaciones
forenses para obtencion de testimonio en nifas
y nifios; la Psicologia del Testimonio contribuye
en la toma de decisiones judiciales y evaluar con
mas eficacia los factores psicologicos implicados
en un caso particular. Loftus, (1985).

Es por ello relevante, delimitar que la Psicologia
del Testimonio requiere la capacitacion vy
adiestramiento en un conjunto de conocimientos
en los campos de la psicologia experimental,
psicologia social y psicologia clinica, para
favorecer la comprension y estudio de |la
obtencion de informacién, lo cual es intimamente
relacionado con la normatividad que rige el
actuar de esta subdisciplina. Tal como lo refiere
el Codigo Nacional de Procedimientos
Penales. Secciéon Il Prueba pericial en su
ARTICULO 369:

Los peritos deberan poseer titulo oficial en la
materia relativa al punto sobre el cual
dictaminaran y no tener impedimentos para el
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ejercicio profesional, siempre que la ciencia, el
arte, la técnica o el oficio sobre la gque verse la
pericia en cuestion esté reglamentada, en caso
contrario, debera designarse a una persona de
idoneidad manifiesta y que preferentemente
pertenezca a un gremio o agrupacion relativa a la
actividad sobre la gue verse la pericia. No se
exigiran estos requisitos para quien declare como
testigo sobre hechos o0 circunstancias que conocio
espontaneamente, aunque para informar sobre
ellos utilice las aptitudes especiales que posee en
una ciencia, arte, técnica u oficio. Toda vez que el
perito psicologo funge como testigo experto en los
procesos judiciales.

Sin embargo, hay que precisar que el origen de la
Psicologia del Testimonio esta relacionado a
procesos de la Psicologia Experimental, de la
Psicologia Cognitiva, es decir, del estudio de los
procesos cognitivos tales como percepcion,
memoria, atencién o lenguaje, basada en los
resultados de las investigaciones de estos campos,
intenta determinar la calidad, es decir, la exactitud
y la credibilidad de los testimonios. Comprender
aquello que recuerda el testigo en relacion directa
con los hechos es labor del trabajo del perito
forense en materia de psicologia, donde debera
poner en practica aquellas técnicas que favorezcan
la obtencion de la declaracion y posteriormente la
evaluacion de la credibilidad.

Dicho lo anterior la Psicologia del Testimonio
requiere capacidades especificas para su
implementacion en el contexto forense, ya que,
como hemos revisado en la evolucion de la
disciplina, su participacion en escenarios de
justicia es fundamental para la toma de decisiones,
que si bien no es concluyente si es una disciplina
auxiliar. AUN con estas delimitaciones
conceptuales, aun vemos malas practicas de
profesionales de psicologia en escenarios
forenses, donde su intervencion y resultados
periciales son subjetivos, parciales y con practicas
fuera de contextos forenses, como el uso de
mufiecos anatomicos los cuales en su momento
fueron creados e implementados con fines
psicoeducativos en contextos de educacion sexual,
o bien los titeres o marionetas los cuales son
utilizados en contextos educativos, durante la
practica forense se ha observado la
implementacién de dichas herramientas como
método “alterno” en la obtencion de informacién
en nifas y nifos, practica que favorece a la
sugestion, y en contaminar los procesos de
memoria, tal como lo refiere Diges, M (2016),
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una de las pruebas mas
importantes y mas fragiles,
son las pruebas relacionadas
a la memoria de los testigos,
se manejan con descuido y
se contaminan con gran
facilidad, pag. 33.

En el caso de nifias y nifos
esta situacion se presenta de
forma constante por parte de
peritos, quienes algunos por
su mala experticia 0
actuaciones con parcialidad en
el peritaje, trastocan,
suplantan 0 contaminan
recuerdos. Se ha demostrado
en diversos estudios de
Elizabeth Loftus, que el uso de
mufiecos anatomicos en el
ambito forense, sugestionan
recuerdos y no contribuyen en
la obtenciéon de informacion
con ética por parte del perito
en psicologia. Recordemos
que en México para ser perito,
si bien basta con el titulo de
licenciatura debidamente
legalizado en nuestro pais, la
actualizacion y formacion en

temas forenses favorece vy
contribuye en practicas
actuales, basadas en

evidencia cientifica y con ética

profesional, por lo cual, es
necesario considerar los
aportes cientificos y
acadéemicos actuales que se
realizan en contextos

forenses. De forma puntual el
Nuevo Codigo Nacional de
Procedimientos Civiles y
Familiares, Io refiere en
temas especificos de
testimonio en nifas, nifos y
adolescentes en el Articulo
271.Capitulo I De las
Pruebas Seccién Primera De
las Pruebas en General.-
Cuando deba recibirse
testimonio de menores de
edad y se tema por su
afectacion psicologica 0
emocional, asi como en caso
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de victimas de cualquier tipo de violencia, la autoridad jurisdiccional
a peticion de las partes, podra ordenar su recepcion con el auxilio
de familiares o peritos especializados. Para ello deberan utilizarse
las técnicas audiovisuales adecuadas que favorezcan evitar la
confrontacion con el generador de violencia.

Por lo que la grabacion tanto en video y audio no debera ser
discrecional u opcional, sino un requisito fundamental en los
procesos de peritaje, toda vez que puede tener un valor probatorio
dentro de los procesos de imparticion y ejecucion de justicia.

EN REFLEXION

Las periciales en materia de psicologia tienen mayor presencia en
contextos de justicia desde hace 3 afos aproximadamente, tiempo
en el cual ha surgido una proliferacion de formacion en temas de
psicologia del testimonio, con endebles mallas curriculares vy
docentes con poca preparacion en temas forenses y de testimonio.
Quienes equivocamente ofertan capacitacion relacionada a
deteccion de mentira o lenguaje no verbal (PNL), practicas que se
ha demostrado cientificamente, que no cuentan con objetividad en
su implementacion y contribuyen en generar sesgos en la obtencion
de informacion testifical. Hay que considerar que el perito en
materia de psicologia del testimonio es un auxiliar de la justica con
implicaciones legales en su actuar, tanto para si mismo como para
quienes evalua.

La funcion de la psicologia forense y del testimonio contribuye como
mecanismo auxiliar de la justicia, en casuisticas caracterizadas por
la dificultad probatoria, donde el juzgador ha de dictar sentencia
basandose, casi exclusivamente, en el testimonio de las partes. Por
esta y muchas razones mas la formacion, capacitacion vy
actualizacion profesional es fundamental y prioritario para quienes
realizamos periciales en materia de psicologia forense
especificamente en testimonio. Si bien ya contamos con mayor
sustento normativo para el actuar pericial, asi como criterios
delimitados en la normatividad, también contamos con el Manual de
Prueba Pericial por parte de la Suprema Corte de de la Nacion
(2022), los cuales fungen como guia para el desempefio de la
psicologia dentro de un proceso legal, aun tenemos varios aspectos
por trabajar, identificar, y delimitar en la practica forense.
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